[image: image1.png]



INFORMAČNÍ LIST
.................................................................................................

Výživové potřeby psů a koček
.................................................................................................

Psi a kočky mají specifické nároky na výživu, které se mění podle věku, fyzického i mentálního zdravotního stavu a úrovně aktivity. Krmivo jim vždy musí poskytnout správný poměr živin.
Krmiva pro domácí mazlíčky se dělí na kompletní a doplňková. Kompletní krmivo obsahuje všechny živiny v množství a poměru, který váš mazlíček potřebuje. Doplňková krmiva (např. pamlsky) mají být pouze vedlejší součást jídelníčku a samy o sobě výživové potřeby nenaplní.
Pro zajištění správného poměru všech potřebných látek ve svých produktech se moderní výrobci krmiv řídí odbornými znalostmi o výživě a směrnicemi, které sestavují týmy odborníků. Často také spolupracují s nezávislými nutričními specialisty.
Průmysl výroby krmiv se během let značně proměnil  - jak vlivem rostoucích znalostí o výživě  zvířat, tak i technologických pokroků. Veterinární lékaři i jiní odborníci dnes uznávají, že správná výživa zvířatům pomáhá k delšímu a zdravějšímu životu.
Kromě vody dnes rozeznáváme pět základních živin:
1. Proteiny
2. Sacharidy
3. Tuky
4. Vitamíny
5. Minerály
První tři poskytují vašemu mazlíčkovi energii nutnou pro růst, trávení, regulaci teploty a samozřejmě fyzickou aktivitu.
Proteiny jsou stavebními prvky orgánů, svalů, kostí, krve, imunitního systému, srsti i drápů. V krmivech pro domácí mazlíčky najdeme proteiny z různých živočišných i rostlinných zdrojů: drůbežího, hovězího a vepřového masa, ryb, vajec, kukuřice, rýže, hrachu či sóji.  
Domácí zvířata potřebují ve stravě přiměřené množství proteinů, které jsou pro ně snadno stravitelné a vstřebatelné (tyto vlastnosti ovlivňuje původ bílkovin a způsob zpracování krmiva). V komerčně připravovaných krmivech zajišťují výrobci dostatek vhodných aminokyselin přidáváním proteinů z různých zdrojů.  
Pokud má zvíře bílkovin nadbytek, nevyužitá část se v těle neukládá a ani nevytvoří další svalovinu. Krmení nadměrným množstvím bílkovin tedy pro zvířata nemá žádné přínosy.
Proteiny
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Proteiny (bílkoviny) jsou tvořeny aminokyselinami. Ze stovek různých druhů aminokyselin potřebují jistou část i psi a kočky. Některé z nich dokážou vytvářet sami – ty nemusí být obsažené ve stravě a nazýváme je neesenciální. Tzv. esenciální aminokyseliny však tvořit neumí a musí je tedy přijímat ve výživě. Psi mají esenciálních aminokyselin 10, kočky 11.



Sacharidy
Sacharidy organismu dodávají okamžitou energii a v podobě glykogenu se ukládají ve svalech a v játrech. Energii tělo využívá pro nejrůznější funkce – od metabolismu po činnost mozku a nervové soustavy. Sacharidy, ačkoli nemají v krmivech žádný minimálně vyžadovaný obsah, jsou pro zvířata koncentrovaným zdrojem energie a dietární vlákniny.
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INFORMAČNÍ LIST
Sacharidy dělíme na dvě skupiny: stravitelné (škroby a cukry), které tělu dodávají energii, a nestravitelné (vláknina), důležité pro kvalitu stolice a pohyby střev. Vláknina také pomáhá při kontrole hmotnosti – poskytuje pocit sytosti při nízkém obsahu kalorií.  
Hlavním zdrojem sacharidů jsou rostlinné suroviny – kukuřice, ječmen, hrách, rýže, pšenice a brambory. Zdrojem dietární vlákniny mohou být např. sušené řepné řízky, pšeničné otruby či sójové lusky.  Mnoho zdrojů sacharidů poskytuje zároveň i jiné živiny, jako  např. bílkoviny, tuk či vitamíny.
Zpracováním (mletím a vařením) se stravitelnost sacharidů zvyšuje. Genetické změny, které umožnily předkům dnešních psů (na rozdíl od vlků) prosperovat na stravě s vysokým obsahem sacharidů se staly klíčovým krokem v jejich domestikaci. Trávit škroby a využívat vzniklou glukózu dokážou i kočky. Výjimku ze skupiny sacharidů představuje laktóza (mléčný cukr), kterou zvířata strávit nedokážou – mají příliš nízkou hladinu enzymu laktázy, který laktózu štěpí na jednodušší cukry.
Dietární tuk
Tuky slouží v krmivech jako zdroj esenciálních mastných kyselin, nezbytných pro tvorbu některých hormonů a údržbu buněčných membrán. Rovněž některé vitamíny (A, D, E a K) se mohou vstřebávat, uchovávat a transportovat jen s tuky. Potravinám tuky dodávají chutnost a žádoucí texturu. V neposlední řadě jsou také skvělým zdrojem energie – až 2,5x 
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vydatnějším  než proteiny či sacharidy. Obzvláště důležité jsou proto pro aktivní zvířata. Naopak u bytových domácích mazlíčků je třeba příjem tuků důsledně hlídat a předcházet tak vzniku nadváhy či obezity.
Do krmiv se přidávají tuky z živočišných i rostlinných zdrojů.
Dvěma hlavními skupinami mastných kyselin jsou omega-3 a omega-6 (též n-3 a n-6). Omega-3 mastné kyseliny jsou součástí buněčných membrán a potlačují záněty. Dobrým zdrojem těchto kyselin jsou ryby, korýši a lněné semínko. Omega-6 mastní kyseliny hrají významnou roli v regeneraci tkání a najdeme je v rostlinných olejích.
Minerály a vitamíny
Hlavními makrominerály jsou pro tělo vápník, fosfor, draslík, sodík, chloridy a hořčík. V menším množství organismus potřebuje i tzv. stopové prvky, například železo, měď a selen.  
Vitamíny jsou živiny potřebné jen v malém množství, avšak s významnou rolí v mnoha tělesných funkcích. Protože si psi a kočky neumí všechny potřebné vitaminy vytvářet, musí je přijímat v potravě.
Část vitamínů a minerálů je obsažena v surovinách dodávajících makroživiny (proteiny, sacharidy a tuky), jiné se do krmiv přidávají zvlášť.
Více informací najdete na www.fediaf.org
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