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INFORMAČNÍ LIST
.................................................................................................

Je domácí strava vhodnou alternativou průmyslových krmiv?
.................................................................................................

Některé majitele mazlíčků láká představa, že budou svému pejskovi nebo kočce doma vařit. Nakupovat, vybírat jednotlivé suroviny a připravovat domácí pokrmy je pro ně způsob, jak svému zvířecímu kamarádovi projevit svou náklonnost. Zní to sice jednoduše, ale realita je jiná – pokud mu nenaplánujete jídelníček s pomocí veterinárního odborníka na výživu, hrozí tu značné riziko, že váš mazlíček nebude mít dostatečnou výživu. Pes potřebuje pro zdravou funkci organismu denně asi 37 různých živin, kočka dokonce přes 40.  

Podrobné informace o výživových potřebách psů a koček v různých životních fázích – od růstu po stáří – přináší Výživová směrnice FEDIAF pro psy a kočky, která byla odborně posouzena nezávislými veterináři z celé Evropy.  Tzv. kompletní krmiva pak fungují u zvířat podobně, jako když si člověk nechá pravidelně sestavovat jídelníček nutričním specialistou.
Většina receptů na domácí stravu je výživově nedostatečná
Můžu jim uvařit aspoň občas?
Jednou za čas si můžou domácí jídlo užít mazlíčci i jejich majitelé. Pokud to není příliš často, nutriční rovnováha celkového krmného režimu se tím nenaruší. Vždy ale dbejte na to, aby pokrm neobsahoval suroviny, které jsou pro domácí mazlíčky toxické.
Co do jídelníčku nepatří

Studie provedená na Davisově škole veterinární medicíny při Kalifornské univerzitě analyzovala 200 různých receptů na domácí pokrmy pro psy. Tyto recepty byly převzaty z internetových stránek, učebnic pro veterinární lékaře a příruček péče o mazlíčky. Studie došla k závěru, že 95 % těchto receptů postrádá alespoň jednu esenciální živinu a 84 % receptů postrádá významných živin hned několik. Tyto výsledky dokazují, že i když je sestavení nutričně vyváženého jídelníčku z domácí stravy možné, je to značně náročný úkol s velmi malou tolerancí chyb. Obtížná může být i kontrola příjmu kalorií.

Odborně připravená strava
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Některé lidmi oblíbené potraviny mohou být pro domácí zvířata jedovaté. Patři sem cibule a česnek, rozinky, hrozny, čokoláda, avokádo, některé ořechy a potraviny slazené xylitolem.
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Většina krmiv pro domácí mazlíčky na trhu je sestavena tak, aby plnila všechny výživové potřeby zvířat. Tyto výrobky mají na obale označení „kompletní“. Protože jde o zákonnou definici, musí všechna „kompletní“ krmiva povinně obsahovat veškeré potřebné živiny pro dané zvíře ve správných poměrech. Sestavit vyvážený poměr bílkovin, tuků, vlákniny a sacharidů spolu s potřebnými vitamíny, mastnými kyselinami a aminokyselinami je složitý úkol a každodenní zodpovědnost výrobců krmiv.  



1 Kalifornská univerzita, Davisova škola veterinární medicíny. ‘Homemade dog food recipes can be a risky business, study finds’ (15. července 2013)
Více informací najdete na www.fediaf.org
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